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Memorandum der deutschen Brauer zum verantwortungsgerechten Konsum von Bier

Trinken im Allgemeinen und der Genuss
von Bier im Besonderen ist eine erlebte
Handlung, bei der eine Reihe von Bedrf-
nissen und Motivationen einbezogen sind.
Es ist nicht allein der Durst. Vielmehr treten
vielféltige vitale, individuelle und soziale
Motivationen hinzu.

Nach Brillat-Savarin ,,ist es eines der Vor-
rechte des Menschen, dass er trinken kann,
ohne Durst zu haben.” Seit jeher erfullt
Bier neben der Stillung des Durstes das
Bedurfnis nach

Genuss,

Erfrischung,

Anregung und Belebung,
Entspannung und Auflockerung.
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Bier nimmt dabei eine gesellschaftliche
Funktion ein und hat wegen seiner hohen
gesellschaftlichen Bedeutung einen beson-
deren Platz in unserer Kultur. An seiner
Popularitdt hat sich bis heute nichts geén-
dert. Dabei ist Bier von einem Grundnah-
rungsmittel immer mehr zu einem Genuss-
mittel avanciert. In ihm verdichten sich
Lebensweise und Selbstverstandnis.

Die Erlebnisweise von Bier wird vor allem
durch den Geschmack, die durstléschende
und die entspannende Wirkung bestimmt.
Letztlich ist das Image von Bier im hohen
MaBe dynamisch. Damit nimmt Bier eine
einmalige Stellung unter den Getranken
ein mit einem breit angelegten Genuss-
rahmen.

Bier ist bei einer ganzheitlichen Betrach-
tung ein gesundes Lebensmittel. Es ist fur
seine wohltuende und gesundheitsférdern-
de Wirkung bekannt. Bier entfaltet giinsti-
ge Wirkungen auf Blutdruck, Elektrolyt-

haushalt, Blutzucker, Fettstoffwechsel und
Blutgerinnung.

Folgende Vorteile sind im Rahmen eines
moderaten Bierkonsums zu nennen:

® Bier verringert das Risiko von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Herzinfarkt.

® Bier hat eine blutverdinnende Wirkung
und wirkt damit der Bildung von Blut-
gerinnseln entgegen.

e Bei maBvollem Genuss von Bier kommt
es zu vermindertem Auftreten von
Altersdiabetes.

* Ein reduziertes Risiko ist bei der Bildung
von Gallensteinen festzustellen.

® Eine schiitzende Wirkung fur die Kno-
chen stellt sich ein.

® MaBuvoller Biergenuss verringert Stress
und Anspannung und erhéht das Wohl-
gefiihl.

Damit kann Bier als ein hochwertiges
Getrank mit gesundheitsférdernden Eigen-
schaften und als ein Lebensmittel mit
einem als positiv zu bewertenden Anteil an
essentiellen Nahr- und Schutzstoffen ange-
sehen werden. Bei maBvollem Umgang las-
sen sich deshalb mit dem Konsum von Bier
die Wunschbereiche , Genuss und Gesund-
heit” miteinander verbinden.

Der Konsum von Bier steht fur Genuss
und Lebensqualitat, Geselligkeit und Kom-
munikation.

Die deutschen Brauer setzen auf den
verantwortungsvollen und moderaten Kon-
sum von Bier, wie ihn die meisten Men-
schen in Deutschland auch praktizieren.
Der weitaus Uberwiegende Teil der Bevol-
kerung entscheidet verantwortungs-



bewusst. Weder fir diese Menschen noch
fir ihre Umgebung ist ein solcher Konsum
schadlich.

Die positiven Eigenschaften von Bier
werden nicht aufgehoben durch fehlgelei-
tete Trinkgewohnheiten einzelner. Diese
gehen zuriick auf das individuelle Verhalten
von Menschen, das meist komplexe Ursa-
chen hat, fur die die Brauwirtschaft nicht
verantwortlich zeichnet.

Die deutsche Brauwirtschaft hat gleich-
wohl ein erhebliches Interesse daran, dass
Bier verantwortungs- und situationsgerecht
genossen wird. Deshalb bringt sie sich mit
ein, einen verantwortungsbewussten
Umgang mit alkoholhaltigen Getranken zu
fordern.

Allerdings ohne Zwang staatlicher Ver-
ordnungen. Deshalb werden die deutschen
Brauer auch kinftig mit sinnvollen und effi-
zienten Aktionen aufklaren. Denn nur

e ein breites Bewusstsein fir einen verant-
wortungsvollen Umgang mit alkoholhal-
tigen Getranken,

* die dauerhafte Forderung der Eigenver-
antwortung sowie

* die Kompetenz des Verbrauchers, mit
den mit Alkohol verbundenen Risiken
adaquat umgehen zu kénnen,

werden Missbrauch dauerhaft verhindern
kénnen.

Vor diesem Hintergrund verabschieden
die im Deutschen Brauer-Bund zusammen-
geschlossenen deutschen Brauer das nach-
folgende Memorandum:

Memorandum

1. Bier ist ein Lebensmittel, das gesunde
Lebensfreude verspricht.

2. Die deutschen Brauer wenden sich
gegen jeden Versuch, ihre Produkte in
die Nahe illegaler Substanzen zu riicken
oder ihre Vermarktungsfreiheit einzu-
schranken.

3. Die deutschen Brauer erkennen an, dass
in bestimmten Lebenssituationen kein
Alkohol genossen werden sollte, wie
z. B. im StraBenverkehr, bei gefahrge-
neigter Arbeit, wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit, von Kindern und
Jugendlichen und in Zusammenhang mit
der Einnahme von Medikamenten. Die
deutschen Brauer fordern und férdern
fundierte Aufklarung zu diesem geziel-
ten Verzicht auf Alkoholkonsum in
bestimmten Lebenssituationen.

4. Die deutschen Brauer verhindern durch
eine verantwortungsvolle Gestaltung
ihrer Werbung, dass Darstellungen oder
Aussagen in der kommerziellen Kommu-
nikation fir ihre Erzeugnisse als Auffor-
derung zum Missbrauch oder zum
schadlichen Konsum von Bier oder als
Ansprache von Kindern und Jugend-
lichen missverstanden werden kénnen.

5. Die deutschen Brauer unterstltzen die
Einhaltung der vom Gesetzgeber
bestimmten Altersgrenzen beim Konsum
und der Abgabe von alkoholhaltigen
Getranken an Kinder und Jugendliche.

6. Die deutschen Brauer erklaren sich aus-
dricklich weiterhin zur aktiven Koopera-
tion auf Landes-, Bundes- und europai-
scher Ebene bereit, mit Politik, Institutio-
nen der Gesundheitsforderung und
anderen mehr, um Aktivitaten zu biin-
deln und neue Aktionen zu starken.

Die deutschen Brauer
Juni 2005





